Kérjik olvassak el figyelmesen az Orszagos Epidemiolégiai Kozpont 3.
Modszertani Levelének rovid kivonatat, mely “A tetvesség elleni védekezésrél”
sz0l, és a szll6 kotelezettségei mellett tartalmazza a védekezéssel kapcsolatos
jogszabadlyi hatteret, valamint gyakorlati tanacsokat.

A fejtetl és a fejtetvesség elleni védekezés gyermekkozosségekben

A fejtetvesség leggyakrabban a kiilénb6z6 gyermekkdzosségekben (elsésorban
az 6vodakban és altalanos iskolakban) fordul el, vilagszerte. Leginkabb a 3-12
éves korosztdly érintett. Az aldbbiakban roviden 0&sszefoglaljuk a
fejtetvességgel kapcsolatos legfontosabb ismereteket és a védekezés
lehet8ségeit. Artalmuk elsésorban a vérszivaskor a szervezetbe juté anyagok
miatt kialakuld viszketés és ennek kovetkezményeként a vakardzas, amely

felsebzi a bért és igy masodlagos bérgyulladashoz vezethet. A fejtet(i fert6z6
betegséget nem terjeszt.

MEGJELENES, ELETMOD

A fejtetl (Pediculus humanus capitis) szarnyatlan, szirke-
vilagossarga kultakaréju, vérrel teleszivott allapotban
piros, kés6bb feketés szin(, 2,5-4,5 mm nagysagu, ovalis
alaku rovar. Feje 6tszog alaku, csapjai rovidek, szajszerve
a vérszivasra modosult szipdka.

A petébdl (mas néven serkébdl) 7-8 nap mulva kikel6
larvat két tovabbi, fokozatosan novekvé nagysagu
l[arvastadium koveti, végil az utolsé vedléssel jelennek
meg az ivarérett, szaporoddképes tetvek. Minden larvaalak és a kifejlett tet( is
kizarélag emberi vérrel tdplalkozik, naponta 6-12 alkalommal. Fejlett
kapaszkodasi 6sztoniik van, karmaik bicskaszerlien csukhaték vissza a labszarra,
igy vér-szivas idején szinte letéphetetlentl rogzitik magukat.

Ovalis alaku serkéit erds cementanyaggal, szorosan a hajszalak tovéhez
ragasztja. A legtobb serke rendszerint a haldnték- és tarké-tajon taldlhato.
Megfigyelések szerint a n&stények a serkék tulnyomo tobbségét a hajszalak

eredési helyétdl szamitott els6 6 mm-es szaka-szara helyezik. A 2 mm-nél
rovidebb haj alkalmatlan a fejtetli meg-telepedésére. Mivel a haj havonta kb. 1
cm-t nd, ezért a serkék fejb6rt6l vald tdvolsdgdbdl a fert6zés kezdetére
kovetkeztetni lehet. Altalaban egy-egy fejen — az elhanyagolt allapotu tetvesség
kivételével — ritkan van 5-10 db kifejlett tetlinél tobb.

TERJEDES

Afejtetl els6sorban kdzvetlen érintkezés utjan terjed, leggyakrabban Ugy, hogy
jaték koz-ben (pl. fejek 6sszedugdasaval, birkdzassal, sugdoldzassal) a gyerekek
feje egymdashoz ér. Azonban egyik személyr6l a masikra bizonyos, kdzosen
haszndalhato targyakkal (pl.: sap-kaval, féslivel, hajkefével) is atvihetd. Fontos
hangsulyozni, hogy nem csak a gyermek-k6zosségekben, hanem a csalddtagok
kozott is konnyen terjedhetnek, ,cserél6dhetnek” a tetvek: a gyermekektél a
szUil6k, a testvérek és az egyéb csalddtagok is fert6z6dhetnek, akik a fejtet(it
megint tovabbadhatjak (esetleg a mar id6kdzben tetvetlenitett gyermeknek,
aki igy ismét fejtetves lesz!). A terjedési mechanizmus ismerete a célzott és
hatékony védekezés elengedhetetlen feltétele!

FELDERITES
Fejtetvesség gyanuja esetén célzott felderitést kell végezni a haj atvizsgdlasaval.

A fejtetli serkéit els6sorban a fiilek koriili teriiletre, valamint a tarkotajékra
helyezi

Rendkivil fontos, hogy a vizsgdlat kell6en alapos legyen, mivel az esetek
jelent8s részében csak néhdany tetliegyed van jelen a hajzatban. Aktiv tetvesség
esetén, gondos vizsgalattal serkét és mozgd alakokat (larvakat, imagdkat)
egyarant felfedezhetlink. Mivel a mozgé alakok (larvak, imagok) a kereséskor
konnyen eltlinhetnek a hajszalak kozott, ezért érdemesebb a hajszdlakhoz
rogzitett, kb. 1 mm hosszuisagu, konnycsepp alaku serkéket keresniink. A serkét
a fehér és piszkossarga kozotti szin jellemzi, mig az él6 tetvek szine — a



fogyasztott vértaplalék mennyiségétdl fliggben — a vildgossarga és a sotétbordd
kozott valtozhat.

Gyakorlatlan vizsgalé szamara a serkék és a hajban taldlhaté korpa egymastdl
vald elkiilonitése gondot okozhat, azonban a serke eltavolitdsa mindig sokkal
nehezebb, mint a korpadaraboké. Az életképes serke (tehat az a pete, amelyben

7
embrionalis fejlédés zajlik) a két korom kdzott 6sszenyomva pattand hangot ad,
mig az elpusztult, illetve lres serketokndl ez mar nem tapasztalhaté.

A szlir6vizsgdlat menete a kovetkezd:

(1) A hajbdl tavolitsunk el mindent (pl. hajgumit, hajcsatot, hajrafot stb.), amia
kifésulést zavarhatja.

(2) A hajat lazan szét kell bontani és elsGsorban a filek kordli teriletet, valamint
a tarkoétdjat kell atvizsgdlni. A vizsgalatot megfelel6 vilagitas mellett, nagyitd
segitségével végezzik. Hasznaljunk s(ir(i fogazatu (0,2-0,3 cm fogtavolsagu), un.
tetlifés(t, azzal ugyanis biztosabban azonosithatd a fert6zottség a pusztan
szabad szemmel tortén6 vizsgalathoz képest. A s(r(ifésii haszndlatat
megkdnnyiti, ha a haj enyhén nedves.

IRTAS

Az elpusztitdsukra alkalmas tetdirté szerek a gydgyszertarban, esetleg a
drogériakban vasarolhatok meg. A megvasarolt irtdszert minden esetben a
cimkén lévé hasznalati utasitas szerint, nagy gondossaggal alkalmazzuk! A
cimkén feltlintetett hatds kizdrdlag az Orszdgos TisztifGorvosi Hivatal altal
engedélyezett, OTH engedélyszammal ellatott, az Orszagos Epidemioldgai

Kozpont altal hatdstani szempontbdl bevizsgdlt tetlirtd szerek esetén
garantalhato.

(1) Hajmosas nélkiili, egyszeri kezeléssel hasznalhatoé szer

Erre a PEDEX tet(iirtd hajszesz alkalmas, amivel a hajas fejb6ért és a hajat
gondosan at kell nedvesiteni. A felvitt készitményt megszaradasig (kb. 5-15
perc) hagyjuk a hajon. A behatasi id6 alatt a mozgd tetvek és a serkék is
elpusztulnak. Célszerd a tet(irté szert a kovetkezé hajmosdsig a hajon tartani.
(2) Hajmosassal, egyszeri kezeléssel hasznalhato szerek

Az erre alkalmas tet(iirté készitmények alkalmazasi médja eltéré.

o A NIX tetliirto szer felhasznalasakor, a kezelés el6tt a szokasos maddon,
samponnal mossunk hajat, majd alaposan 6blitsiik le és toroljik meg ugy, hogy
nedves maradjon. A tetliirtd szert juttassuk a nedves hajra olyan
mennyiségben, hogy az a hajat és a hajas fejbdrt teljesen beboritsa. A
készitményt 10 perc mulva gondosan oblitsik le.

Nyda tetdirté spray 50 ml + FESU

Egyediildllo Osszetétele révén - két kilonbdz6 viszkozitdsu dimetiocont
tartalmaz - rendkivil j6 terjedési tulajdonsagokkal bir. Mélyen a tojds, a serke
és a tetl légz6rendszerébe jutva a legkisebb helyeket is kit6lti, megakadalyozza
a gazok cseréjét és - fliggetlenil attdl, hogy milyen fejl6dési fazisban is van a
tetd - fulladdshoz vezet. A NYDA® haszndlata maximum 8 &éran at sziikséges.
Ennyi id6 eltelte utdn a tojasok is elpusztulnak, igy a tetli nem tud tovabb
szaporodni.

A NYDA® spray-t szaraz hajon alkalmazzuk, gondosan befujva vele a hajtéveket.
Masszirozza a hajba, amig a NYDA® teljesen be nem fedi a hajszalakat, majd
hagyja hatni 30 percen keresztil. B6vebb haszndlati utasitdst a termék
dobozaban taldl. 30 perc elteltével a halott tetveket és serkéket egyszeriien
fésulje ki a NYDA® -tet( fésdvel. A teljes hatds érdekében hagyja a NYDA® -t a
hajon korilbeliil 8 éraig (példaul egy éjszakan at), igy a legellendllébb serkék és
tojasok is megfulladnak. Ezutdn mossa meg a hajat barmely hagyomanyos
samponnal. Minden kezelés alkalmaval ellenérizze az eredményt 8-10 nappal
kés6bb. Amennyiben barmilyen okbdl kifolydlag sziikséges lenne az Ujabb
kezelés, ismételje meg, az el6z6ek szerint.

HEDRIN Tetdirté spray

A Hedrin fizikai Uton hat: megfojtja az él6skod6t, ezért nincsen sziikség
bdrirritaciot el6idézheté méreg alapu vegyszerre. Vagyis a Hedrin kiméletlen a
fejtetihdz, de gyengéd és kiméletes a fejb6rhoz! A Hedrin® mar egy d6ra alatt



hat, ezért nem kell azt egész nap vagy éjszaka a fejb6ron hagyni. Az ismételt
hasznalat elmulasztasa a fejtetd fert6zés kidjulasat okozhatja.

Megel6zésre nem alkalmas!

Minden készitmény alkalmazasakor betartandé: Ugyelni kell arra, hogy a
tetliirtd szer ne keriljon a szembe, mert kdtShartya-gyulladdst okozhat. A
gyermek csukott szemét vattdval kell védeni, és amennyiben mégis véletleniil a
szembe jut, vagy a nyalkahartydra keril, b, tiszta vizzel el kell tavolitani.
Kisebesedett bdrfellletre nem szabad alkalmazni. A tetdirtd szeres kezeléstdl
elpusztult serkéket a gyermek hajardl tavolitsuk el, ugyanis a serkementesség
jelzi, hogy a kezelés sordn gondosan jartunk el. Mivel a serkék a hajszdlakhoz
cementszerd anyaggal rogziilnek, az elpusztult serkék eltavolitasa gyakran nem
konnydl. Az elhalt serkék eltavolitdsat ecetbe martott sdrtfésdlvel végezziik,
vagy a serkét a hajszalrol két kérmiinkkel, esetleg csipesszel hizzuk le, vagy
egyszerlien vagjuk le a hajszdlat. A fésiin, kefén talalhaté fejtetvek néhany
perces forrd vizbe martassal, a sapkan levék pedig mosassal pusztithatdk el.

MEGELOZES

Ennek egyik leghatékonyabb tényezdje a sziil6i gondoskodas!

Vegyiik figyelembe, hogy — esetleg személyes tapasztalataink hianya miatt —
gyakran magunk sem vessziik észre, ha a gyermek az 6vodabdl, az iskolabdl vagy
a nyari taborbdl tetvesen érkezik vissza, ezért a kozosségbe tetvesen engedjiik
el.

Ha viszont nem figyeliink fel arra, hogy gyermekiink (kiilondsen a file koral)
gyakran vakarja a fejét, otthon nem forditunk kell6 gondot a rendszeres
hajapolasra, a hajmosasra és fésiilésre, Ugy a hajra kerilt fejtet(i konnyen és
gyorsan elszaporodhat. Ezért a gyermek tisztdlkoddsanak, fésiilkodésének
rendszeres ellenérzése nagyon fontos. Id6rél id6re vizsgaljuk at a gyermek
hajat, nincs-e benne él6 tet(i vagy serke.

Ha gyermekiink olyan k6zosségbe jarna, ahol fejtetvességrél hallunk, a PEDEX
tetdirtéd hajszesz fejmosds utani (akdr rendszeres) alkalmazasa a kovetkezé
hajmosasig biztositja a tetimentességet. A PARANIT fejtet(-riasztd aeroszol
haszndlata, majd a készitményhez megadott haszndlati utasitds szerint
meghatarozott id6kozonként torténd ismétlése a megelSzés masik lehetdsége.
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Informacié a gyermekkodzosségben végzett, fejtetvességi szlir6vizsgalatokrdl

Gyermekkdzosségekben a véddn6k rendszeres id6kozonként ellendrzik a
fejtetvességet és szikség esetén a kezeléseket is elvégzik, amelyekben —
indokolt esetben —a megyei kormanyhivatalok népegészségligyi szakigazgatasi
szerveinek kistérségi népegészség-ligyi intézetei is kozrem(ikddnek.
Amennyiben az ellen6rz6 vizsgdlatok soran az iskola-egészségligyi hdaldzat
gyermeke hajdban ismételten tet(it vagy serkét taldl, kozegészségiigyi érdekbdl
a kiszlirt gyermeket név szerint kotelesek jelenteni az illetékes kistérségi
intézetnek, amely gondoskodik a tetves gyermek kornyezetére (csaladtagjaira
stb.) kiterjed§ vizsgdlatrol és sziikség esetén a tetves személy kezelésérdl.

< < < < < < < 3<m=3< < <

SziilGi nyilatkozat a fejtetvességgel kapcsolatos tajékoztatas atvételérdl

GYEIrMEK NEVE: ...t

A fejtetvesség megel6zésérdl, a szlirévizsgalatokrdl, a kezelés maédjardl, a
kisz(irt esetekkel kapcsolatos eljaras rendjérdl a tajékoztatast megkaptam.

(D1 AU] o o TR
alairas

(Kérjiik, sziveskedjen gyermeke 6vodajaba/iskolajaba visszajuttatni!)



Ertesités a sziil6nek gyermeke fejtetvességérdl 2/a. melléklet

Kedves Sziilo!

Sajnalattal értesitjik, hogy gyermekénél fejtetvességet tapasztaltunk.

Ezaton tdjékoztatjuk, hogy az egészségiigyi torvény 73. §-dnak (2) bekezdése
szerint:

»Az emberi test felszinén, felhdmjdban és a sz6rzetben éI6skodé izeltldbuak
irtdsa, a ruhanemd( fert6tlenitése az érintett személy, illetve torvényes
képvisel6je  feladata. Ha ezen személyek irtdsi, fertStlenitési
kotelezettségliknek nem tesznek eleget, akkor hivatalbdl az egészségligyi
szolgdltatd vagy egészségiigyi allam-igazgatasi szerv képviselGje jar el. Az
egészségligyi szolgdltatd vagy egészségligyi dllamigazgatasi szerv képviselGje
altal végzendd, az emberi test felszinén, felhdmjaban, és a sz6rzetben él6skodé
izeltlabuak irtasanak, illetve a ruhanemt fert6tlenitésének tlrésére az érintett
személy koteles.”

Kérjik, hogy a gyodgyszertarakban/drogéridkban beszerezhet§ tetliirtd szerek
kozll vdlasztva, gyermeke kezelését — a készitményhez mellékelt hasznalati
utasitasnak megfelel6en — haladéktalanul végezze el. A kezelés soran forditson
figyelmet a gyermek hajan taldlhato serkék eltavolitasara is.

Kérjik, csaladtagjait is vizsgalja at és sziikség esetén Gket is kezelje. Mivel a
tetvesség megel6zhetd, ezért javasoljuk, hogy tartson otthon a hazi patikdban
tetliirtd vagy fejtetliriaszté szert és amennyiben az iskoldban fejtetvességrél
érteslil, a gyermek kezelését annak megelGzése érdekében végezze el.
Tajékoztatjuk, hogy amennyiben gyermeke kezelése nem térténik meg, ugy a
hatdlyos egészségiigyi torvény alapjan gyermeke kezelését beleegyezése
nélkiil elvégezziik. Sziikségesnek tartjuk azt is a figyelmébe ajanlani, hogy ha
gyermeke esetében fejtetliirtasi kotelezettségének nem tesz eleget, akkor a
szabalysértésekrdl, a szabalysértési eljarasrol és a szabalysértési nyilvan-
tartasi rendszerrdl sz6l6 2012. évi Il. térvény alapjan a févarosi/megyei
kormanyhivatal szabalysértési birsaggal stjthatja.

A gyermek kezelését kovetSen sziveskedjék az aldbbi nyilatkozatot kitdlteni,

levagni és zart boritékban az osztalyfénoknek a gyermekkel bekildeni.

Szuléi nyilatkozat fejtetves gyermek kezelésérol

A gyermek neve:

ATUIITOTE oo (szll6, torvényes képvisel6
neve) nyilatkozom, hogy a gyermek hajanak kezelését az elSirdsnak
megfelelen elvégeztem és a hajon talalhaté serkéket is eltavolitottam.
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alairas

(Kérjuk, sziveskedjen gyermeke osztalyfonokéhez
visszajuttatni!)



